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今、必要な教職員のメンタルヘルス・チェックシート
	項　　　　　　　　　　　　　目
	チェック

	　何かにつけイライラすることが増えた
	

	　仕事がはかどらず、自分に嫌気がさしている
	

	　言い知れない孤独感を感じる 
	

	　就寝が遅くなり、朝から疲れを感じる日が続いている
	

	  同僚と話す機会が少なくなった
	

	　心が晴れず気が重い日が続いている
	

	　食欲不振や過食がある　
	

	　飲酒量が増えてきた
	

	　朝など、お互いの挨拶が少なくなっていると感じる
	

	  同僚同士の会話が少なくなっていると感じる
	

	  元気のない職員が気にかかる
	

	　仕事がうまく進んでいない職員が気にかかる
	

	  職員同士の仲たがいをよく見かける　
	

	　家庭内での会話が少なくなってきた
	

	　ちょっとしたことで言い争いになる
	



目安として１２項目で要注意、８項目で傾向あり、４項目以下は問題なしと理解してください。（但し、項目ごとの状況により改善が必要です）

